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u T Edito du Maire

L a s®curit® des Jeanm®nil oi s est une pr ®o
municipale et de moi-méme.

Ce document doéinformation Communal sur | es R
principaux risques majeurs enatrelle (teampétes, quoi | s
i nondati onsé) ou technologiques (accident d
accident nucl ®aireé).

Vous y trouverez parallelement, les consignes de sécurité a appliquer en cas

do®v ®nement | 1 ® “ ces risques.

En cohérence avec le DICRIM, la commune a élaboré par ailleurs son Plan Communal

de Sauvegarde (PCS) dont | 6objectif est | a mi
ainsi que | e soutien aux services de secours

Attention, le DICRIM ne doit pas nous faire oublier tous les autres risques de la vie
courante auxquels nous devons tous rester attentifs.

Cbest gr ©ce ° cette vigilance commune que r
ensemble.

LA COMMUNE DE JEANMENIL

JEANMENIL fait partie de la Communauté de Communes de la Région de
Rambervillers (2C2R) et du canton de Saint-Dié des Vosges. La commune se localise
auNord-Est du d®partement des Vosges ~ 3 km de
et de Saint-Dié des Vosges.

La superficie de lacommune estde 1878 hect ares dont 990 ha de fo
de 293 m a 527 m (col du Haut du Bois)

La commune comporte 1170 habitants permanents.

LaRD 32 (avec Epinal/Saint-Di ® traverse de part et doautre
et la RD 50 au sud (axe Rambervillers/ Bruyéeres)

La commune est traversée au sud par la Mortagne et le Gaindrupt et au nord par le
ruisseau de la Nauve.

pal ement | dartisana

Les activit®s sont princi
ttraction de Fraisper

r
entreprise EGGER (450 emplois) et le Parcd 6 A
entrées par an).

Le Maire, Dominiqgue GEORGE
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u T Informations générales

Le risque Majeur est un événement brutal et le plus
souvent i mpr®vu, dobéorigine na
technologique, qui entraine des conséquences

2 (O ane importantes pour les personnes, les biens et

Définition |l 6environnement . De usent le r risque
majeur : une faible fréquence et une énorme gravité.

Risque majeur

Le Préfet élabore un document général regroupant toutes
les informations sur les risques naturels et technologiques
auxquels les communes sont exposées. Ce document &
constitue le Dossier Départemental sur les Risques Majeurs.(DDRM) Role de chacun

Risque majeur

A partir de ce DDRM, le Préfet établit un dossier de
Transmission des Informations au Maire (TIM) qui informe la
commune des risques naturels auxquels elle est exposée, leur
localisation et les actions de prévention qui ont été menées sur
le territoire communal.

Le Maire est tenu doéoinformer ses administr®s
majeurs auxquels est soumis le territoire communal. IL

réalise le Plan Communal de Sauvegarde (PCS) et le

Document doél nformation Communal sur | es Risqu

Protection de la population - les responsabilités

Y LA COMMUNIE LES SERVICES DE L’ETAT *
L -
O Informer Y Proteger
Y Alerter ) E So,lg_ner_
< Mettre I ) Médicaliser

i Evacuer
) Interdire
LL Assister 8
> Ravitailler LLl
oD Reloger N Senvices d , .

* Services de secours (sapeurs-pompiers,

5) Rassurer SAMU, gendarmerie...)




TInformations aénérales

Plan Communal de Loobjectif du PCS est doéanti
Sauvegarde opérationnel et prét a y faire face en toutes circonstances.
Aussi , l orsqudun ®v®nement s U
permet de sauver des vies et de limiter les dégats ainsi que les
ObJeCtlf d®gradations sur | denvironneme

Protection de la population - les responsabilités

POSTE DE COMMANDEMENT COMMUNAL (PCC)

Centraliser les informations

Préparer les décisions

%) :
% * | Assurer la communication avec la Préfecture des Vosges et les services
8 | comp®t ents de | 6®t at .
v uw n
Z O o
© w <
= O S
O v
w = LU
X O -
0 E i
é : CELLULE CELLULE CELLULE CCAS
H_J : Secrétariat Terrain Logistique
@) : Communication
Di ffuser | 0 &Jalaerla stuatoh. Gérer les moyens humains  Assurerl 6 accuei |
Informer la population.  Evaluer les besoins. Et/ou matériels. etl 6h®ber geme
Assurer | 6interface PCC, Qrg@nisertesiraoyend n, Rrotggertes biehsu ma i |
Population, médias. Et/ou matériels) et les personnes

Ecoles : Le Plan Particulier de Mise en Sécurité - PPMS




MMovens doal ert e

Les moyens doal erte populadodi nf or mat i

En cas dbéalerte, vous devez r®agir vite et
connaissance des consignes de sécurité a appliquer pour ne pas vous mettre inutilement
en danger, vous et vos proches.

1 Laradio: France Bleu Sud lorraine - 100.00FM-r el aye | 6al erte
des consignes en cas doaccident majeur

T La commune dispose aussi déautres moy
informer et/ou alerter la population.

7 Leporteaporte: en fonction de | a isguelere et
maire, les adjoints, les conseillers municipaux, des membres du CCAS
et/ou des agents communaux peuvent sillonner les rues afin de diffuser

| 6al erte et | es consignes da jgs out es

M Le site internet de la commune : www.jeanmenil.fr

1 Le site Facebook de la commune : mairie jeanmeénil


http://www.jeanmenil.fr/

T RIisqgues naturels
Inondations

Une inondation est une submersi on, rapi de ou
déoeau. & irmiosngdwda i on est | a cons®quence de de
sortir de son [ it habituel do®coul ement o]
phr ®ati ques, submersion marine...) et | 6homr
poury implanter toutessorte s de constructions, doOo®qui pemen

On _distingue trois :types doéinondations

La mont ®e | ente des eaux en r®gion de pl aine
remontée de la nappe phréatique.

La formation rapide de crues torrentielles consécutives a des averses violentes.

Le ruissell ement p | erméaldlibation éen $ots retcle® pratigues | 6 i mp
culturales Iimitant | o6infiltration des pr ®ci

LOhi storiqgue des principales |

Lors des dernieres décennies, plusieurs fortes crues ont montré la vulnérabilité (dégats
matériels, dommages économiques) des communes riveraines de la Mortagne dans
lesVosgesvis-a-vi s de | 6al ®a i nondati on.

Entre 1982 et 2006, la commune de JEANMENIL a été reconnue 6 fois en état de
catastrophe naturelle.

Nombre d'arrétés de catastrophes naturelles: 7

Inondations, coulées de boue et mouvements de terrain 1

Code national CATNAT Dinte il [Aridos S Jaod

BBPREF 10990259 2511211999 2001211999 2911211999 30/12/1999

Inondations et coulées de boue 5

Code national CATNAT Début e | Fin fe iNrﬁM du Sur ke JO du

88PREF19830064 08/12/1982 311211082 04/02/1983 06/02/1983
BBPREF10830206 00/04/1083 10/04/1083 16/05/1083 18/05/1082
88PREF 19870004 12/09/1986 17/09/1986 271011987 14/02/1987
BBPREF19990014 13/07/11999 14/07/1999 29/11/1999 04/12/1999

B88PREF20060065 03/10/2006 04/10/2006 01/12/2006 08/12/2006



Suite a ces crues, des PPRI ont été prescrits sur les communes les plus touchées :
SAINT MAURICE SUR MORTAGNE, JEANMENIL et SAINT GORGON en 2001 et
RAMBERVILLERS en 2007.

En 2013, des PPRIi ont été prescrits sur les autres communes du bassin de la Mortagne

de mani re °~ avoir uhe Vvue coh®rente de | 61
Mortagne.

JEANMENIL a connu doéi mportant.es i nondations
LES ACTIONS PREVENTIVES DANS LA COMMUNE

La connaissance des risques

-L6ééal i nondation sur l a commune de JEANMENI L
| 6al ®a i nondation de |l a crue 100 dbéapr s | a

CETE de | 6EBDI8%n 2012
- atlas des zones inondées de la Mortagne crue 1999, 1/25 000, Silene 2001- DDE 88.

Les dispositions doam®nagement et doéurbanism

La commune est concernée par un Plan de Prévention des Risques inondation - PPRI.

Les élements du Plan de Prévention des Risques, PPR, doivent étre repris dans le
document doO6urbanisme de | a commune et sont o

I 1 sbagit du PPRI Mortagne approuv® par arr
Octobre 2016.

Le PPRiI de la Mortagne a été prescrit sur la commune de JEANMENIL et 9 autres
communes riveraines de la Mortagne par arrété n°364/2013/DDT en date du 10 Juin
2013 en vue de | 6®l aboration doéun PPRIi

Le PPRI est disponible sur le site Géo-IDE : http://catalogue.geo-ide.developpement-
durable.gouv.fr et sur le site internet de la préfecture des Vosges : www.vosges.gouv.fr

Ci-dessous, extrait de la cartographie du PPRI.

Commune de Jeanmenil - Risque Inondation
DOT, | PPRI Mortagne approuvé par AP773 du 07 octobre 2016 |

Zone rouge - zone dinterdiction

B Zcowe bleus B zone d awtonsation
v e prescripbons specifiques
Zone bleve B2 - 20ne d autorisation
v eC presciigtions specifiques



http://catalogue.geo-ide.developpement-durable.gouv.fr/
http://catalogue.geo-ide.developpement-durable.gouv.fr/
http://www.vosges.gouv.fr/

LOAFFI CHAGE DES RI SBQNSEESESET DE:!

Le plan doaffichage

Les consignes sont rappel ®es et affich®es su
la mairie.

Ecouter la radio
France bleu sud lorraine : 100.00 FM

A @
Coupez le gaz et 'électricité Nallez pas chercher
vosenfants & lNécole

Netéléphoner pas

Nevous engager pas sur

Montez a Fétage
une route inondée

Commune de
JEANMENIL

Departement des Vosges
Region Grand E st

1.abntez-vous

2. eécoutez laradio

3. respectezles consignes

>n'allezpas cherchervos enfants a l'école




Séismes

Un séisme est une fraction brutale des roches le long des failles en profondeur dans
la cro(te terrestre (rarement en surface). Le séisme génere des vibrations importantes
du sol qui sont transmises aux fondations des batiments.

Un séisme est caractérisé par :
- Son foyer (hypocentre) :
Cbest | 6endroit de nrpwref aill e 0% commence | a

et doéo¥% partent | es ondes sismiqgues.

- Son épicentre :
Point situé a la surface terrestre a la verticale

du foyer.

- Sa magnitude :

Il ntrins que © un s®i sme,
par | e s® sme. LO6®chelle
est celle de Richter. Augmenter la magnitude

déoun degr® revient ° mul

- Son intensité :
Elle traduit la sévérité de la secousse du sol en fonctior

des effets et dommages du séisme en lieu donné.

Ce nobdoest pa spardes sstromestu r e
Léintensit® est ®valu®e 7 oJu. .. e B
du séisme par la population et des effets du séisme

a la surface terrestre (effets sur les objets, dégats

aux constructions...).



== Aléa sismique de la France

J
|

e

L6®chell e doéi nt en

référence en Europeestl 6 ®c hel | e
EMS 98 (European
Macrosisemic  Scale  1998).
L6®chell e comporte 1

(notés en chiffres romains), le

premier degré correspondant a

un séisme non perceptible, et le

douzieme a une catastrophe
généralisée.

A partir doune ®v al
| 6al ®a si smique de |
zonage sismique réglementaire

de la France selon 5 zones de

sismicité a ainsi été élaboré. Le
découpage du zonage est

r ®al i s® ° | 6®chel |l e
commune.

Zone 1 : sismicité tres faible

Zone 2 : sismicité faible (*)

Zone 3 : sismicité modéré (*)

Zone 4 : sismicité moyenne (*)

Zone 5 : sismicité forte (*)

(*)Les zones de sismicité 2 a 5 sont
concernées par la réglementation
parasismique.

Le département des Vosges est concerné par les zonages 1,2 et 3.

Suite au séisme du 22 Février 2003, la commune de JEANMENIL a été classée en

catastrophe naturel
catastrophe naturelleetmod i f i ant

e
I

par l 6arr°t® du 19 ju
barr°t® du 22 Janvier 2



CONSTRUCTION PARASISMIQUE

La réglementation parasismique a été actualisée par la parution des décrets du 22
octobre 2010 codifiées modifiant le zonage sismique et les regles de construction
parasismique. Cette nouvelle réglementation est entrée en vigueur le 1°" mai 2011.

Léobjectif de | a r®gl ementation parasismique
une secousse dont | e niveau doagression est

359 communes du département des Vosges sont classées en zone :

De sismicité 2 ou 3 ou les régles de construction parasismique (Eurocode8) sont
applicabl es aux nouveaux bO©ti ment s de cat ®
batiments anciens dans des conditions particuliéres.

La zone de sismicit® 1 noéimplique pas de pre

La commune de JEANMENIL est située dans une zone de réglementation
parasismique de niveau 3, aléa modéré.

LES CONSIGNES INDIVIDUELLES DE SECURITE

Fareen cas d Nepasfaire pendant I'Alerte

- Ecoutez la radio pour
connaitre lesnformations Ne téléphonez pas, libérez
et lesconsignes les lignes pour les secours
France Bleu Sud Lorraine
100.00 Mhz
N'entrez pas dans un batiment
. \(h . L R endommagé.
5 t ' £ QS EBuB NA S dzN
| latéralement par rapport a
f QSo2dzZ SYSyi N'allez pas chercher vos enfants
a l'école.
Les enseignants s'occupent d'eux,
ils connaissent parfaitement les
51 ya dzy oNdAD WEINCHoRS WALA or. St
F £ fQFry3aftsS RQc
- — dzyS Gl ot S a2t
A Ne stationnez pa sous les lignes
des fenétres. électriques
Ne pas prendrd QI & OS



RISQUE SISMIQUE DE LA COMMUNE DE JEANMENIL

- Mairie de JEANMENIL : 03.29.65.01.88
- Direction Départementale des Territoires (DDT) des Vosges : 03.29.69.12.12
Une plaquette relative aux normes de construction parasismique est disponible.

- Préfecture : Service Interministériel de Défense et de la Protection Civile :
03.29.69.88.50



e {Risques meteorologiques

Fortes chutes de neige, orages, vents violents...sont
meétéorologiques qui peuvent affecter la commune.

Afin doéoanticiper | es cons®quences de ses
de vigilance qui signale si un danger menace le département dans les prochaines 24
heures.

autant de risques

ph®

Il existe quatre couleur (vert, jaune, orange et rouge) pour quatre niveaux de vigilance.

Des le niveau orange, qui prévoit un phénoméne dangereux de forte intensité, les

pouvoirs publics
sablage et salage des routes en hiver...

COMMENT SEREZ-VOUS PREVENUS?
Les cartes de vigilances sont diffusées sur

le site internet www.meteofrance.com et

relayées par les médias (télévision, radio,

presse...) ou par téléphone au 32 50.

LES CONSIGNES INDIVIDUE

soorgani

sent

T Avdarin
0N - gk

LLES DE SECURITE

Consignes en cas d’alerte :

Limitez vos déplacements. ‘ ‘
Ne vous engagez pas sur une voie inondée. .
Respectez les déviations mises en place = ="~

Risque d'inondation.

2k

Evitez d'utiliser les téléphone et appareils électriques.
Ne vous abritez pas sous des arbres.

Mettez & l'abri les objets sensibles au vent.

Limitez vos déplacements.

Risque d'obstacle sur les voies de circulation.
Risque de chutes de branches et d'objets.
Fixez les objets susceptibles d'étre emporté.
Limitez vos déplacements.

Soyez vigilants et prudents si vous devez absclument vous
déplacer.

Privilégiez les transports en commun

Munissez-vous d'équipements spéciaux si vous devez vous
déplacer.

Renseignez vous auprés du Centre Régional d'Information et de
Circulation Routiére.

Passez au moins 3 heures par jour dans un endroit frais.
Rafraichissez vous, mouillez vous le corps plusieurs fois par
jour.

Buvez fréquemment et abondamment méme sans soif
Evitez de sortir aux heures les plus chaudes (12h — 17h).

Evitez les déplacements.

.Ne traversez pas une zone inondée.
Suivez les conseils des autorités publiques.
Risque d'inondation important.

Evitez d'utiliser les téléphones et appareils électriques.
Evitez les déplacements.

Mettez a I'abri les objets sensibles au vent.

Risque d'inondation important.

Risque de chutes de branches et d'objets

Voies impraticables.

N'intervenez en aucun cas sur une toiture et ne touchez
pas des fils électriques tombés au sol.

Evitez les déplacements.

Routes impraticables et trottoirs glissants.
Evitez les déplacements.

Mattez vous & I'écoute de vos radios locales.
Protégez vos canalisations d'eau du gel.

N'hésitez pas a aider ou & vous faire aider.
Passez au moins 3 heures par jour dans un endroit frais.
.Raﬁalch\ssez vous, mouillez vous le corps plusieurs fois
Buvez fréquemment et abondamment méme sans soif
Prenez des nouvelles de vos voisins s'ils vivent seuls et
sont dgés
Evitez de sortir aux heures les plus chaudes
(12h —17h)

afioosude plain@ia, g i


http://www.meteofrance.com/

QUOESE QUOBUNE TEMPETE?

Une temp°te correspond ~ | 6®vol ution dobéune
d®pressi on, due ° | 6opposition de deux mass
(température, teneur en eau).

De cette confrontation naissent notamment des vents pouvant étre violents. On parle
de temp°te |l orsque |l es vents d®passent 89 km
de Beaufort).

LES CONSIGNES INDIVIDUELLES DE SECURITE

abri

/ Vent violent - Niveau orange : \

Conseils de comportement :

- Limitez vos déplacements. Limitez votre vitesse sur route et autoroute, en
particulier si vous conduisez un véhicule ou attelage sensible aux effets du vent.

- Ne vous promenez pas en forét.
- Enville, soyez vigilantsf ace aux chutes possible

-Ndintervenez pas etsne toucher en aicunicasuardessfils
électriques tombés au sol.

- Rangez ou fixez les objets sensibles aux effets du vent ou susceptibles

\ dé°tre endommag®s. /

Vent violent - Niveau rouge :

Conseils de comportement :
Dans la mesure du possible :
- Restez chez vous.

- Mettez-v ous ° | dé ®s siationsede radio locales.

KPrenez contact avec vos voisins et organisez-vous. /




QUOESE QUOUNE TORNADE?

Une tornade est un tourbillon nuageux extrémement violent prenant naissance a la

base doéun cumul oni mbus réliantausan@mmune colonaeere u x et
forme dbéentonnoir ou de trompe doOo®I ®phant.
mar quant | e point culminant ddéune intense ac
rend quasiment impreévisible a prévoir.

LES CONSIGNES INDIVIDUELLES DE SECURITE

/ Conseils de comportement : \

A | 6appr oragee pmprbaamez | es pr ®cautions
les objets sensibles au vent.

- Ne vous abritez pas sous les arbres.
- Evitez les promenades en foréts et les sorties en montagne.
-BEvitezdbutiliser | e t® ®phone et | es

- en vigilance rouge, évitez les déplacements.

\_ J




QUOESHQUOUN RI SQUE CANI CULE?

Le mot «canicule» désigne un épisode de température élevée, de jour comme de nuit,
sur une période prolongée. En France, cela correspond globalement a une
température qui ne descend pas la nuit en dessous de 18° C pour le nord et 20°C pour
le Sud, et qui atteint ou dépasse le jour 30°C pour le nord et 35°C pour le Sud.

Depuis novembre 2004, Météo France integre le risque canicule dans des cartes de
vigilance (du ler juin au 30 septembre)

Le plan canicule : action préventive du département
en lien avec la commune.

Le plan canicule a pour objectifs dbdéantici pe
actions a mettre en oeuvre au niveau local et national pour prévenir et limiter les effets

sanitaires de celle-ci. Il cible les personnes les plus fragiles, soit en raison de leur age,

soit en raison doébun handicap.

Ce dispositif national est organi s® autour
niveaux de vigilance météorologique.

Le maire joue un role essentiel dans le cadre du « Plan canicule » notamment pour la
mi se en place doébun registre communal recensa

\é/ CANICULE, FORTES CHALEURS
7%\ | ADOPTEZ LES BONS REFLEXES

5.8

Mouiller son corps
et se ventiler

“EE

Maintenir sa maison
au frais : fermer
les volets le jour

@)

Manger en
quantité suffisante

Ne pas boire
d'alcool

Donner et prendre
des nouvelles

Eviter les efforts
de ses proches

physiques

BOIRE REGULIEREMENT
DE L’EAU

EN CAS DE MALAISE, APPELER LE 15 |Ew

Pour plus d'informations : 0 800 06 66 66 (appe! gratuit)

*e ® Santé
| -® » publique
oo Fran
www.social-sante.gouv.fr/canicule » www.meteo.fr  #canicule ‘



LES CONSIGNES INDIVIDUELLES DE SECURITE

Faire en cas doé Ne pas faire pendant

. — I'Alerte

Ecoutez la radio pour Rafraichissez
connaitre les informations VOus.
et les consignes Mouillez vous Ne téléphonez

. . pas, libérez les
France Bleu sud Lorraine corps plusieurs lignes pour les secours
100.00 Mhz fois par jour.
aSGiaST @2dza [Bovbidrégdidrement Ne fumez pas et

» sviter | tivité A e évitez toutes
t éviter les activités méme sans soif e Etinculiss ou fleniens

extérieures. Restez afiais. Continuez a manger.

Fermez les volets Demandez conseil
les fenétres et les portes. A votre médecin ou

votre pharmacien.

Consignes en cas d’alerte :

Pendant la vague de chaleur :

Protégez-vous de la chaleur

= Eviter sorties et activités physiques (sport, jardinage, bricolage...) aux heures les plus chaudes (entre 12h et
16h),

% Sivous sortez, restez a 'ombre. Portez un chapeau, des vétements légers et amples, de couleur claire,

= Fermez les volets / rideaux des fagades exposées au soleil et maintenez les fenétres fermeées tant que la
température extérieure est supérieure a la température intérieure,

= Quvrez les la nuit, en provoguant des courants d'air.

Rafraichir-vous

s Passez au moins 3 heures par jour dans un endroit frais (piéce fraiche, supermarchés, cinémas, musées__),

= Mouillez vous le corps plusieurs fois par jour (douche, brumisateur, gant de toilette ou vétements humides).

Buvez et continuez a manger

= Buvez fréquemment et abondamment méme sans soif,

= Ne consommez pas d'alcool,

= Mangez comme d'habitude, de préférence des fruits et des légumes (sauf en cas de diarthée).

Demandez conseil & votre médecin ou votre pharmacien

% Surtout si vous prenez des médicaments, ou si vous ressentez des symptdomes inhabituels.

N'hésitez pas a aider et a vous faire aider

= Demandez de l'aide a un proche si vous vous sentez mail,

= |nformez-vous de I'état de santé des personnes isolées de votre entourage et aidez-les & manger et & boire.

Si une personne est victime d’un coup de chaleur appelez immédiatement les secours en
composant le 15

= Mettez la personne dans un endroit frais, faites la boire, enlevez ses vétements, aspergez la d’'eau fraiche ou
mettez-lui des linges humides et faites des courants d'air.



QUOEESE QUOUN RI SQUE DE GRAND

Un grand froid est un épisode de temps froid caractérisé par sa persistance, son
intensité et son ®t endu g®ogr aphi que. L6O®pi sode dure
températures atteignent des valeurs nettement inférieures aux normales saisonnieres

de la région concernée.

Le Plan National grand froid comporte plusieurs niveaux de vigilance, il est activé au
niveau de chaque département en fonction des prévisions de Météo France.

Le Maire a un rt'le essentiel de vigilance ac:
(personnes sans abri...).

4 NE PAS FAIRE :

oS
GRAND FROID

x5

Evitez de vous déplacer,

d’efforts physiques ni
d’activités a I'extérieur.

P

Ne consommez pas d'alcool :
signaux d’alerte liés au froid.

fonctionner les chauffages
d’'appoint en continu.

Evitez de sortir le soir,

*%%e
LE X

¢ Le grand froid,

A FAIRE :

Nourrissez-vous convenablement.

Maintenez la température ambiante de
votre domicile
SOYEZ VIGILANTS ET ADOPTEZ LES 19 degrés.

BONS REFLEXES !

faites vérifier vos installations
de chauffage et de production d’eau
chaude,
fonctionnement des ventilations.
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( Soyez vigilant aux intoxications au monoxyde de carbone \

Faites entretenir votre chaudiére par un professionnel qualifié tous les ans.
Faites ramoner conduits et cheminées au moins une fois par an.
Aérer et ventiler quotidiennement votre logement au moins 10 minutes par jour.

Installer en extérieur les groupes électrogenes comportant un moteur a combustion interne en
casde misesous abri,celu-ci doit °tre totalement ventil

\ http://www.ars.lorraine.sante.fr/monoxyde-de-carbone )




VAGUE DE TRES GRAND FROID * COMPRENDRE & AGIR

P

Si je reste dane le froid trop longtempe,

Aftention vague
de trés grand froid

)

Si je reste dane le froid trop longtempe, Si je fais dee efforta physiques

ma température corporelle peut descendre en les extrémités de mon corpa en plein oir, je fiagque d'aggraver
dessous de 35°C, je suin alors en hypothermie. peuvent devenir d’abord rouges et d'éventuels problémes
Mon corpe ne fonctionne plus normalement et cela douloureuses, puis griees of indolores cardio-vasculaires.

peut entrainer dee risques graves pour ma santé.

{geksrea). Jo risque Mamputation.
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Je reste chez moi autant que possible

\ \/

Si je dois absolument sortir,
je suis prudent et je pense

Si je dois absolument
utiliser ma voiture

en m’étant organisé a 'avance

aux autres

A O
~ o
i * Je vérifie le bon état de
§ de mon corpe qui perdent de la chaleur : mm
g téte, cou, mains et pleds. h\i.e.bdm.m
H * Jo mo couvre jo nez et la bouche pour plein d'essence.
H 0.;?&!!;.&-‘-\:::“?‘“!;. reepirer de I'sir moina froid. * Je prépare des couvertures,
marche de mon installation * Je mets plusieurs couches de vétements, une trousse de secours, un
chautfage, je ne bouche pas les sérations, coupe-vent impeméable. téléphone portable chargé
5 ot f'adre mon logerment une fols par jour 'mdo ir lee bébie. méme bien Drobécs &t une boisson chaude.
* J'ai tous les médicaments nécessaires 2
! en cas de beeoin, et particuliérement * J'évite de sortir le soir car il fait encore plus froid.  * Avant chaque déplacement,
i 3 * Je me nowrris et je ne bois o " etz
#i j& suis un traitement régulier. . o et sur Pétat dos routes.
* Jo donne de mes nouvelies & mes proches, P28 Falcool car cela ne réchauffe paa.
ot jo contacte coux qui sont seule, * Je ne fais pas d'efforts physiques, comme
£ Etaije suin isolé cu malade, jo me fais porter des objets lourds .
connaftre aupres de ma maiie, * Je mets de bonnes chauseures pour éviter
* J'écoute A la radio les conseils lee chutes sur un sol glissant.
des pouvoirs publics.
‘ ’ Si jo remarque une personne sans abri ou on difficulté dans la rue, j'appelle be « TS « o
D R I . ® Santé
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LES CONSIGNES INDIVIDUELLES DE SECURITE
Faire en c:

Ecoutez la radio pour
@ connaitre les informations
et les consignesFrance

Bleu Sud Lorraine

100.00 Mhz
Mettez-@2 dza t f C
éviter les activités
extérieures. Restez au
frais.

Fermez les voletdes
fenétres et les portes.



